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खुद स ेखुद की बात है

‘अहम्’ काव्य-श्रृंखला भाग-1 

नितेश
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◆  ◆  अर्पण ◆  ◆ 

 

 

मेरी दादीजी श्रीमती नन्दीदवेी 

और 

दादाजी श्री रामसुखजी के लिए 

 
 
 

“आर् दोनों की उम्र बरसों में हो इतनी, 

इस रचना में शब्दों की संख्या ह ैलजतनी।।” 
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एक प्रार्पना 

 

सभी के लिए। खदु के लिए। 

 

ॐ असतो मा सद्गमय। 

तमसो मा ज्योलतर्पमय। 

मृत्योमाप अमृतम् र्मय। 

ॐ शालन्तिः शालन्तिः शालन्तिः 
 
 

ह ेईश्वर! 

मुझे असत्य से सत्य की ओर िे चिो। 

अन्धकार से प्रकाश की ओर िे चिो। 

मृत्यु से अमरत्व की ओर िे चिो। 

ॐ शालन्त शालन्त शालन्त 

 
 
 
 

- यजुवेद (बृहदारण्यक उर्लनषद ्1.3.28) 
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◆  ◆  ◆    कृतज्ञता  ◆  ◆  ◆ 

सर्ने अक्सर अकेिे ही देखे जाते हैं, ककन्तु उन्हें अकेिे र्रूा कर 

र्ाना संभव ही नहीं ह।ै इस रचना को आर् तक र्हुँचान ेकी प्रकिया 

कई कदनों तक चिने वािा एक त्यौहार र्ा, लजसे मेरे सार् मेरे कई 

अर्नों ने मनाया और अर्नी महेनत से सफि बनाया। 

मेरी दलुनया, मेरे माुँ-र्ार्ा श्रीमती बािकुुँ वर देवी और श्री 

बािककशन र्ाटीदार एवं मेरा र्रूा र्ररवार; लजन्होंने प्रलतकदन मुझे 

उत्सालहत ककया और कई बार लवर्रीत र्ररलथर्लतयों में मार्पदशपन 

ककया। 

मेरी थकूि टीचर श्रीमती सुशीिा जैन का लवशेष आभार, लजन्होंने 

बचर्न से ही मेरी भाषाओं को इस योग्य बनाया कक आज मैं यह 

रचना लिख र्ाया हुँ। 

मेरा छोटा भाई अंककत, जो सकारात्मक और उत्साहवधपक माहौि 

बनाए रखन ेमें सदैव मरेा सार् देता रहा। 

मेरी दोथत मलण रंलजता शमाप और रालश कासिीवाि, लजन्होंने मझेु 

इस काव्य संग्रह को लिखने के लिए प्रोत्सालहत ककया। मेरे लमत्र 

कान्हा चतुवेदी, लजन्होंने हम तीनों के सार् लमिकर इस संकिन में 

मेरे शब्दों को सजीव लचत्रों का रूर् कदया। र्थुतक के आकषपक 

आवरण र्षृ्ठों, र्ुथतक के शीषपक, लवज्ञार्न हते ु सुझावों और 

वेबसाइट लिज़ाइन के लिए इन सभी के सार्-सार् कृलत र्ुप्ता, वीरेंद्र 

र्ाटीदार और मेरे कई दोथतों का सहयोर् रहा। सभी न ेमुझे कई 

बार असमंजस की र्ररलथर्लतयों से बाहर लनकािा। ऑकफस के कई 

सालर्यों का भी धन्यवाद, लजन्होंने िेखन के लिए हमेशा मरेा 

उत्साहवधपन ककया। 
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मेरे चचेरे भाई अंककत र्ाटीदार को ऑलियो-वीलियो टे्रिर 

लिज़ाइन के लिए और कदव्या फ्ांलसस को उनके संर्ीत और आवाज़ 

के लिए आभार।  

Educreation Publishing टीम, लवशेषकर शोभा खाण्िे, लविम ससंह 

ठाकुर, राहि राव और लिज़ाइन एवं सम्र्ादकीय टीम का आभार। 

सभी र्ुथतक लविेताओं का हृदय से धन्यवाद, लजनके प्रयासों से यह 

रचना अलधक से अलधक र्ाठकों तक र्हुँच र्ाई। 

मेरे उन सभी शुभसचंतकों का भी शुकिया, लजन्होंने प्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष रूर् से मेरे इस प्रयास में अर्ना अमलू्य योर्दान कदया। 

सार् ही आर् सभी र्ाठकों का भी आभार, लजन्होंने मेरी र्हिी ही 

रचना में मुझ र्र लवश्वास कदखाया। 

अंत में श्री महाकाि!  भर्वान लशव का धन्यवाद, लजन्होंने अर्नी 

कृर्ा से मुझे इस योग्य बनाया कक मैं अर्ने भावों को शब्दों का रूर् 

दे र्ाया।                     

                                                 

- लनतशे 
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"अहम"् काव्य-श्रृखंिा और "खदु स ेखदु की बात ह"ै 

 

'अहम'् (लहन्दी में अर्प-‘मैं’) श्रृंखिा की र्हिी रचना "खुद से खुद 

की बात ह"ै ना लसफप  कलवताओं, शायररयों और र्ीतों का संकिन 

ह,ै बलल्क यह हर कलवता के प्रारम्भ की एक कहानी भी संजोए हए 

ह।ै िेखक न े यह समझाने का प्रयास ककया ह ै कक कैसे हर एक 

कलवता शुरू हई और उसके उद्भव का कारण क्या ह,ै ताकक र्ढ़ते 

समय वह दशृ्य बरबस ही र्ाठक की आुँखों के सामन ेबनता चिा 

जाए। इसलिए प्रत्येक कलवता से र्हिे उसकी भूलमका लिखी र्ई 

ह।ै कलव और िेखक दोनों की ही र्ृष्ठभूलमयों र्र सार्-सार् खड़े 

रहकर जीवन के सभी रंर्ों र्र काव्य रचनाएुँ की र्ई हैं। प्रेम, 

लमिन, लवरह, धमप, देश, समाज, र्ररवार, लवज्ञान, कमपण्यता, 

सत्य, तथ्य, सजीव, लनजीव, आम आदमी र्र, आर् र्र, खुद र्र 

और लवलभन्न लवषयों र्र काव्य रचनाएुँ इस संकिन में लनलहत हैं।  

          कलवताओं, शायररयों और र्ीतों के इस संकिन "खुद से खुद 

की बात ह"ै को मिूतिः 6 खण्िों में लवभालजत ककया र्या ह।ै  

र्हि े खण्ि में उन कलवताओं को सलम्मलित ककया र्या ह,ै जो 

आत्म-कें कद्रत ह ैऔर खुद से खुद की बातों र्र आधाररत हैं। 

दसूरे खण्ि में सकारात्मक और प्रेररत करती हई कलवताएुँ हैं। िखेक 

ने लवज्ञान, धमप और जीवन तीनों में एक सामंजथय समझाते हए 

उन र्र प्ररेक रचनाएुँ की ह।ै 

तीसरे खण्ि में श्रृंर्ार और शांत रस की रचनाएुँ हैं, अर्ापत् प्रेम, 

लमिन और लवरह र्र आधाररत काव्य रचनाएुँ इसमें लनलहत ह।ै 

चौर्े खण्ि में समाज, र्ररवार और ररश्तों र्र आधाररत रचनाएुँ 

संकलित की र्ई हैं। समाज के अिर्-अिर् रूर्ों को कदखाती 

रचनाएुँ। 

र्ाुँचवें खण्ि में उन कलवताओं का समावेश ह,ै जो सच्ची, तथ्यर्ूणप 

और कड़वी बातें करती हैं। सत्य को कल्र्ना के साुँचे में ढािने का 

एक प्रयास। 
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अंलतम खण्ि उन हाथय कलवताओं का संकिन ह,ै जो तीखे और 

करारे ककन्तु सचे्च और व्यवहाररक वं्यग्य हैं। 

          इस संकिन में िेखक का सबसे महत्वर्ूणप प्रयास यह रहा 

ह ै कक उर्न्यास, कहालनयों और अन्य र्द्य (Prose) लवधाओं की 

तरह ही र्द्य (Verse), कलवताएुँ और शायररयाुँ भी आम आदमी 

की रूलच का लवषय बन सकें । िेखक न े करठन शब्दों का अर्प 

समझाने के लिए अगं्रेजी के बोिचाि में प्रयोर् होन ेवाि ेशब्दों का 

प्रयोर् भी ककया ह,ै क्योंकक उदूप की तरह ही अंग्रेजी के कुछ शब्द भी 

लहन्दी बोिी का अंर् बनन ेिर् ेहैं। यहाुँ भाषा के जानकारों के लिए 

भी कलवताएुँ हैं और आम र्ाठकों के लिए भी। उनके लिए भी 

लजन्होंने अभी-अभी काव्य र्ढ़ना और लिखना शुरू ही ककया ह ैऔर 

उनके लिए भी जो अर्नी धुनों और संर्ीत के लिए ककसी र्ीत की 

तिाश में हैं। लजन्हें लसफप  र्द्य र्ढ़ना अच्छा िर्ता ह,ै उनके लिए 

भी काव्य को रुलचकर बनाने का लवशेष प्रयास ककया र्या ह।ै 

कलवताओं को प्रथतुत करन,े उन्हें र्ढ़न,े र्ुनर्ुनान ेऔर उनसे बातें 

करने का एक अिर् प्रयास। 

यह आर्की बात ह,ै सबकी बात ह,ै खुद से खुद की बात ह।ै 

 

◆ ◆ ◆  खुद के सार् बने रलहये ◆ ◆ ◆ 
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              िेखक के बारे में 

 

9 फरवरी को मध्यप्रदेश के भानर्ुरा (मन्दसौर) में जन्म े लनतेश 

र्ाटीदार र्ेश ेसे लिज़ाइन इंजीलनयर और अब एक िेखक भी ह।ै 

इनके लर्ता एक वररष्ठ वकीि ह ै और कृलष इनका र्ाररवाररक 

व्यवसाय  ह।ै लनतेश वतपमान में कदल्िी में रहकर नौकरी के सार् 

ही 'बौलिक सम्र्दा अलधकार' (IPR) लवषय में उच्च लशक्षा िे रह ेहैं। 

इस समय वह इस संकिन के श्रव्य-काव्य (Audio Poems) और 

"अहम्" काव्य-श्रृंखिा के दसूरे भार् काम कर रह ेहैं। सार् ही वैकदक 

भारत के लवज्ञान और र्रुाणों की सलम्मलित र्षृ्ठभूलमयों र्र 

आधाररत अर्ने र्हि ेउर्न्यास र्र भी काम कर रह ेहैं। 

Facebook और Twitter र्र लनतेश आर्से जुड़े हए हैं और आर् 

सभी र्ाठकों की आवाज़ में ररकॉिप की र्ई कलवताओं की प्रतीक्षा में 

ह।ै तो भेज दीलजए इस संकिन की कलवताएुँ खुद की आवाज़ में, 

उनके ईमेि authorniteshpatidar@gmail.com र्र। 

इस र्ुथतक के बारे में अर्नी राय और आन ेवािी कलवताओं के लिए 

लवषयों का सुझाव भी दीलजए, ताकक भार्-2 को आर्के लिए और 

अलधक रुलचकर बनाया जा सके। 

कुछ कलवताओं के सैंर्ि आर् YouTube र्र भी सुन सकत ेहैं। िखेक 

और उनकी टीम से संर्कप  करने और अलधक जानकारी के लिए 

वेबसाइट www.niteshpatidar.com  र्र बन ेरलहए। 
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