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la?k"kZ 
¼ izsj.kknk;d dfork o dgkfu;ksa dk laxzg½ 

fujatu dqekj 
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ys[kd ds ckjs esa 
 

firk dk uke & Jh enu dqekj 

uke & fujatu dqekj 

tUe frfFk & 30 ekpZ 1994 ¼22o’kZ 2016 esa½ 

f”k{kk & ,e-,- ¼jktuhfr “kkL=½ bXuw ls  

fuokl LFkku & ewy :i ls fcgkj ¼ldjk] eqt¶Qjiqj½ dk] ijarq 

orZeku esa fnYyhA 

vfHk:fp & i<+us ?kqeus o u;s&u;s fo’k;ksa ij dfork o dgkfu;ksa 

ds :i esa fy[kus dk “kkSd A 

vuqHko & fiNys ikap lkyksa ls if=dkvksa esa fy[kus dk vuqHkoA 

bZesy & ncdv1994@gmail.com 
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iqLrd ds ckjs esa 
 

;g esjh igyh iqLrd ^thou ,d la?k’kZ* tks thou dh izR;sd 

lPph ?kVukvksa dks dfork o dgkfu;ksa ds ek/;e ls n”kkZ;k gSA o 

thou ds gj igyw ls voxr djrk gSA 

;g iqLrd gesa ;g crkus dh dksf”k”k djrh gS] fd 

thou gekjs fy, dqN iyksa dk lkFk gksrk gS tks vkrk gS o dc 

pyk tkrk gS irk Hkh ugha pyrkA blfy, thou dks bl <ax ls 

th;k tk;s tks nwljksa ds fy, izsj.kk dk lzksr cu lds o vius 

y{; dks izkIr dj ldsaA 
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lans'k 
 

fiz; ikBdx.k] 

 eSa] ^fujatu dqekj*] viuh ;g iqLrd] ^thou ,d 

la?k’kZ*] ftlesa thou ls tqM+h izsj.kknk;d dfork o dgkfu;ksa dk 

feyk&tqyk lkj gS vkSj tks thou dh lPph ?kVukvksa ls ifjp; 

djkrh gSa] izLrqr dj jgk gw¡A ;g iqLrd gesa ;g crkus dh 

dksf”k”k djrh gS fd thou D;k gS\ fdl izdkj thou dk vkuan 

mBk;k tk ldrk gS\ thou dks dSls lQy cuk;k tk ldrk gS\ 

eSa vk”kk djrk gw¡ fd ;g iqLrd vki yksxksa ds fy, 

ennxkj lkfcr gksxh o thou esa dqN u;k djus ds fy, tks”k 

txk,xhA 

var esa nks iafDr vkids fy, dguk pkgrk gw¡ &  

^^gj dne gS pyuk lh[kk] u vc #d ik,¡xs] 

thou esa la?k’kZ dj] vkxs c<+rs tk,¡xsA** 

l/kU;okn       

Hkonh; 

  fujatu dqekj 
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1 

dfork 

 

fny dh reUuk gS]&  

fd dqN u;k dj tk,¡ 

 

P 
 

fny dh reUuk gS fd dqN u;k dj tk,¡] 

dqN u;k dj tk,¡ uk le> ugha] le>dj] 

le>nkj cu dqN u;k dj tk,¡] 

fny dh reUuk gS]&fd dqN u;k dj tk,¡A 

 

vkf[kj ge balku gSa] tks pkgs oks dj tk,¡] 

fgEer] tquwu] pkg vkSj bPNk Hkh gSA 

lHkh fey lkFk u;k jax&meax cu tk,¡A 

NwVs ls Hkh tks u NwVs] ,slk u;k lqjax cu tk,¡] 

fny dh reUuk gS]&fd dqN u;k dj tk,¡A 

 

gS ge gh esa dkfcfy;r tks pkgsa dj tk,¡] 

gS mEehn txh ge gh esa] vklek¡ Nw tk,¡A 

ys nqfu;k dks lkFk, ge lkFk c<+rs tk,¡] 

u Mjsa] u gkjsa] cl gkSlys lax c<+rs tk,¡] 

dqN djsa, dqN u;k djsa] ;gh gekjh vkokt+ cu tk,] 

fny dh reUuk gS]&fd dqN u;k dj tk,¡A 
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2 

ftanxh dSlh gS\ vPNh gS ;k cqjh] 

cl tc rd “oklksa esa gS “okl] 

dqN u;k dj tk,¡A 

[kÍh&ehBh ;knksa dks latks,] 

ge pyrs tk,¡] cl pyrs tk,¡aA 

eqf”dyksa dks ihNs NksM+ dne c<+krs tk,¡A 

gekjh rks ;gh reUuk gS] fny dh reUuk gS] 

fd dqN djsa] dqN u;k dj tk,¡A 

W 
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3 

dfork 

 

izse fnyokyksa dh  

fu”kkuh gSa 

 

P 
 

izse fnyokyksa dh fu”kkuh gS] 

gj fdlh dh ;s fnokuh gS] 

fcuk ek¡xs&[kjhns fey tkrh gS] 

,slh bl izse dh fu”kkuh gSA 

izse fnyokyksa dh fu”kkuh gSaA 

 

izse gj fdlh ds fnyksa&tq+cka is Nk tkrh gS] 

isze thou dh ;knxkj dgkuh gSA 

izse ugha rks thou dkyk ikuh gS] 

izse meax&eLrh&vJq dh Hkh lkFkh gSA 

dqN ehBs&[kÍs ;knksa dh tq+ckuh gS] 

izse fnyokyksa dh fu”kkuh gSaA 

 

izse nks fnyksa dh vulquh dgkuh gS] 

izse “kakfr I;kj dh tokuh gSA 

izse leL;kvksa dk lek/kku fudkyrh gS] 

izse dk¡Vks dks dksey dj] Qwyksa&lk vglkl djkrh gSA 

izse csgks”kh esa Hkh gks”k dh nok cu tkrh gS] 

;gh rks izse dh [k+kl fu”kkuh gSA 

izse fnyokyksa dh fu”kkuh gSaA 
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izse lwus tx dks pgy&igy esa cny nsrh gS] 

izse pSu&foJke dh lgHkkxh gSaA 

izse >qduk&>qdkuk Hkh fl[kkrh gS] 

fujk”kkvksa dks vk”kkvksa ds Mksjs ck¡/krh gS]  

izse ǹ<+ etcwrh iznku djkrh gSA 

izse izRFkj fny dks fi?kyk nsrh gS] blfy, 

izse fnyokyksa dh fu”kkuh gSaA 

 

izse jkgksa dk iFk&izn”kZd Hkh cu tkrh gS] 

izse “kkyhurk dk vuqHko Hkh djkrh gSA 

tc dVq “kCnksa esa izse ^ehBsiu* dk vglkl djkrh gS] 

blfy, rks izse thou thus dk vkn”kZ dgykrh gSA 

W  
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5 

dfork 

 

ge lkFk fey cks>  

mBk,¡xs 

 

P  
 

rqe ugha eSa ugha] ge lkFk fey cks> mBk,¡xs] 

jkg esa [kM+s ifFkd dks jkg ge fn[kk,¡xsA 

,d ugha nks ugha] ge pkj cudj vk,¡xs] 

gSa cks> uke fdldk] tc lkFk fey mBk,¡xsA 

rqe ugha eSa ugha] ge lkFk fey cks> mBk,¡xsA 

 

gSa rqeesa ge gh esa fgEer] ge lkFk c<+rs tk,¡xs] 

vkSjksa dks lkFk ys ge jkg c<+rs tk,¡xsA 

gSa eqlhcr&ijs”kkfu;k¡ Hkh] ge lkFk nwj dj tk,¡xs] 

>qdsaxs ugha :dsaxs ugha] gj da/kk gkFk mBk,¡xsA 

rqe ugha eSa ugha] ge lkFk fey cks> mBk,¡xsA 

 

vM+puksa dh nhokj [kM+h gSa] gj okj et+cwrh vkT+kek,¡xs] 

vM+puksa dh nhokj D;k] ge iRFkjksa dks rksM+ tk,¡xsA 

[khap nsaxs yadhj ,slh] gj ifFkd jkg ij vk,¡xs] 

feVkuas ls Hkh tks u feVsa] ,slh njkj ge dj tk,¡xsA 

rqe ugha eSa ugha] ge lkFk fey cks> mBk,¡xsA 

 

gS va/kdkj QSyk gqvk] ge lkFk ykS tyk,¡xs] 

jks”kuh ,slh Hkjsaxs mlesa] loZ= izdk”k QSyk,¡xsA 

[kkd dj ldsa ge nq”euh] ,slh Tokyk cudj vk,¡xs] 

gS ge gh esa tT+ck ckdh] gj dke ge dj tk,¡xsA 
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