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प्राण दामक है जजस तयह हहभारम की फूटी                            
“सॊजीिनी”     

उसी तयह हय ऩाठक को ऻानिधधक हो       
“भहवषध की जीिनी”  
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॥ओ३भ ्बूबभधि: स्ि: तत्सवितभिधयेंणमभ,                       
बगो देिस्म धीभहह धधमो मो न:प्रचोदमात || 

भावार्थ : हे सजचचदानॊद,प्रकाशकों के प्रकाशक, ऩाऩनाशक 
 ऩयभात्भा, हभ आऩके तेज का ध्मान कयते हैं | 
 आऩ हभायी फभजध्द औय कभों को उत्तभ पे्रयणा 
 कयें तथा फभये कभों से छभ डाकय अचछे कभों ऩय 
 प्रितृ कयें |                  ::मजभिेद ३६/३   
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पुस्तक के बारे में  

 मह ऩभस्तक भहवषध दमानॊद सयस्िती के जीिन 
ऩय आधारयत, कविता के रूऩ भें प्रस्तभत है | आज के 
मभिाओॊ के लरए मे ऩभस्तक एक भागधदशधक है | मह काव्म 
साय कवि की ओय से स्िाभी दमानॊद सयस्िती के जीिन 
लरए श्रधाॊजलर है | इस ऩभस्तक के द्िाया भहवषध दमानॊद 
सयस्िती के विचाय औय भानिता का सन्देश जन-जन 
तक ऩहभॊचे, ऐसा यचनाकाय का एक सपर प्रमास है |         
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मेरी अपनी दो बातें  

सन १९५४ ई० भें भ ै फैंक भें फहार हभआ | कभ र तीस 
सार भैंने फैंक की सेिा की औय सन १९८४ ई० भें फैंक 
के शाखा प्रफॊधक के ऩद से रयटामडध हभआ |  
 इन सारों भें भैंने मही अनभबि ककमा कक आज 
के जभाने के फजाम िो िक्त ज्मादा खभशहार था | 
इॊसान औय ऩैसे दोनों की कीभत थी | प्रत्मेक व्मजक्त के 
हदर भें प्माय था औय बािनात्भक रगाि होता था | उस 
सभम थोड़ ेऩैसों भें ही आयाभ से गभजाया हो जाता था | 
ताॊफा का ऩैसा प्रचरन भें था | ६४ ऩैसे का १ रूऩमा 
होता था जो कक शभद्ध चाॊदी का होता था | इस सभम 
इसकी कीभत १००० रूऩमे के कयीफ है | ककन्तभ आज न 
ही इॊसान की कीभत है औय न ऩैसे की | मे सभम का 
फड़ा ऩरयितधन भैंने अऩनी जजन्दगी भें देखा है |    
 अिकाश प्राप्त के फाद भैं वऩता के सॊस्काय 
स्िरुऩ आमध सभाज से जभड़ गमा | अनेक ऩदों ऩय 
आसीन होकय आमध सभाज की सेिा की | प्रस्तभत ऩभस्तक 
भैंने इसी अिधध भें लरखी | ऩभस्तक लरखने भें भैंने ऩूये 
ऩरयश्रभ औय रगन से काभ लरमा | इसी फीच ऩभणे भें 
भभझे १८ निम्फय २०११ को विश्िभाता पाउॊ डशेन के 
सॊस्थाऩक अध्मऺ श्री लशिाजी घाडगे द्िाया “भेयी भाॉ” 
नाभक कविताओॊ के उत्कृष्ट होने ऩय           
“आदशध वऩता गौयि” ऩभयस्काय से बायी जनसबा के फीच 
निाज़ा गमा तथा भारा ऩहनाकय, शार औय प्रशजस्त ऩत्र 
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के साथ नारयमर देकय भभझे कयतर ध्िनन के साथ 
सम्भाननत ककमा गमा | 

भभझे आशा ही नहीॊ फजकक ऩूणध विश्िास है कक 
मह ऩभस्तक हय िगध के रोगों तथा आमध सभाज एिॊ 
ऩरयिाय भें सदस्मों के द्िाया ऩसॊद की जामेगी |  

प्रकाशक भहोदम तथा स्टाप ऩरयिाय को तहे 
हदर से धन्मिाद देता हूॉ जजन्होंने इसे प्रकालशत कय भभझ े
प्रसन्नता प्रदान की | 

 
 
 
सभकतानऩभय, हदकरी         यमनुा प्रसाद आयथ            
नतधथ :    (बतूऩूिध भॊत्री,आमध 

सभाज, बतूऩूिध सधचि, 
आमध कन्मा उचच 
विद्मारम, खगरयमा)    
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ननवेदन 

 भभझे आज फड़ी प्रसन्नता हो यही है कक भेयी िषों 
ऩहरे लरखी गमी मह ऩद्मभम जीिनी “भहवषध दमानॊद 
सयस्िती” की जीिन गाथा अफ भेये ऩभत्र औय ऩभत्रिधभ के 
अथक प्रमास औय प्रेयणा स े प्रकालशत होकय आऩके 
सभऺ है | 

इस ऩभस्तक से ऩहरे भेयी दो यचनाएॉ छऩ चभकी 
हैं | जो जीिन गीत (प्रथभ ऩभष्ऩ) औय जीिन गीत 
(द्वितीम ऩभष्ऩ) के नाभ से है, औय आज भेयी मह तीसयी 
ऩभस्तक आऩके सभऺ है | 

अत्मॊत उत्साह औय रगन से लरखी गमी इस 
ऩभस्तक भें कभ छ शाजब्दक त्रभहटमाॉ हो सकती हैं | मह 
ऩभस्तक स्िाभी दमानॊद सयस्िती की जीिन शैरी ऩय 
आधारयत है अत् आऩस े आग्रह है इसे अत्मॊत योचक 
औय ऻानिधधक सभझते हभए ऩढ़ें औय मही भेयी 
भनोकाभना है | 

धन्मिाद् |   

                           विनीत:- 

        मभभना प्रसाद आमध   
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“मेरी मााँ” कविता के लरए “आदर्थ पपता गौरव पुरस्कार”     
से हदनाॊक १८ निम्फय २०११,ऩभणे भें सम्भाननत हभए |  
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मेरी मााँ  

(पुरष्कृत कपवता) 

(१) 

भाॉ, तभभ ककतनी ननभधर, ककतनी,कोभर, 
मह कैसे फतराऊॊ  भाॉ ! 

तभभने भभझको जन्भ हदमा है, 
कैसे ऋण चभकाऊॊ  भाॉ ! 

तभभने भभझको ऩारा ऩोसा, चूभ चूभ कय फड़ा ककमा | 
हाथ ऩकड़ कय ठभभक ठभभक कय, 

तभभने भभझको खड़ा ककमा | 
जफ जफ भैं धगय धगय ऩड़ता, 
उठा कय तूने चूभा भाॉ | 

योमा जफ लससक लससक कय, तूने कपय ऩभचकाया भाॉ | 
अफ ऩढ लरख कय फड़ा हभआ हूॉ, 

दभ् ख नहीॊ उठाने दूॊगा | 
तभभ जो भेयी सेिा कयती, 
अफ नहीॊ कभ छ कयने दूॊगा | 

तभभ हो बायत भाॉ सदृश्मा, चयणों भें शीश झभकाऊॊ  भाॉ | 
तभभने भभझको जन्भ हदमा है, कैसे ऋण चभकाऊॊ  भाॉ ! 
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(२) 
(गबध भें ऩर यही एक फटेी की लससकती िाणी) 

भाॉ, फड़ ेप्माय से भैं तयेे गबध भें आई, 
वऩता का प्माय ऩाऊॉ गी, भैं भभस्काई, 

सॊतान ही भाता वऩता की धयोहय होती, 
फेहटमाॊ धयोहय ही नहीॊ, जौहय होती | 

मही सोच कय भैं पूरी नहीॊ सभाती हूॉ, 
भैं गबध भें सभयक्षऺत हूॉ भग्न भें सो जाती हूॉ | 

भैं जफ आउॊगी भाॉ, तेये हाथ से खाना खाऊॉ गी, 
वऩता जी ऩभकायेंगे, भैं ठभभक कय चरी जाउॊगी | 

ऩय सभनती हूॉ कभ छ ननदधमी भाॉ बी होती है,  
जजन्हें फेहटमों से फढ़कय फटेों की चाहत होती है | 

भाॉ-फाऩ के लभरन से ही फीटा फेटी होत ेहैं ऩैदा,          
ऊऩय िारे जो दे दे िही ऩक्का सौदा | 

कपय भानि क्मों फेटा फेटी भें बेद कयते हैं !                 
जफ उन्हें कोई सॊतान न होती तो खेद कयत ेहैं |                 

कभ छ वऩता फेटी से फढ़ कय फटेा को तयजीह देते हैं,              
मह सोच ककतनी गरत है जान कय बी बरू कयते हैं |   

भाॉ, भभझे बभूी ऩय आने देना, सफका प्माय ऩाने देना,     
नाभ करुॉगी, काभ करुॉगी                      

जीिन बय भैं तभभको प्माय करुॉगी | 
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महपषथ दयानंद सरस्वती की वंर्ा-वऱी 
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