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ujsUæ eksnh ds thou ls tqM+h dkQh iqLrdsa igys Hkh fy[kh 

tk pqdh gSa vkSj vkxs Hkh fy[kh tkrh jgsaxhA xqtjkr ds 

eq[;ea=h jgrs gq, Hkh ujsUæ eksnh vius vPNs dkeksa dh otg 

ls de] vius jktuhfrd fojksf/k;ksa ds muds f[kykQ 

yxkrkj fd;s tk jgs nq"çpkj dh otg ls ns'k&fons'k esa 

ppkZ dk fo"k; cu x,] ysfdu ,slk ugha Fkk fd muds fd;s 

x, vPNs dk;ksaZ dk dgha Hkh ewY;kadu ugha gks jgk FkkA 

xqtjkr dh turk us muds csgrj dk;ksaZ dk ewY;kadu djrs 

gq, mUgsa yxkrkj rhu ckj çns'k ds eq[;ea=h in dh 

ckxMksj lkSaihA Hkkjrh; turk ikVhZ us tc lu~ „åƒ… esa tc 

mUgsa ç/kku ea=h in ds fy, viuk mEehnokj fu;qä fd;k] 

rc ls ysdj vkt rd ujsUæ eksnh yxkrkj u flQZ vius 

jktuhfrd fojksf/k;ksa ds fu'kkus ij jgs gSa] mUgsa le;&le; 

ij viuh ikVhZ ds vanj vkSj ikVhZ ds lg;ksxh nyksa dk Hkh 

gYdk&QqYdk fojks/k >syuk iM+k gSA ysfdu xqtjkr esa fd;s 

tk jgs vPNs dkeksa dh Hkud ns'k ds vU; Hkkxksa esa igq¡pus esa 

nsj ugha yxh vkSj ns'k dh turk us ml fnu gh ujsUæ eksnh 

dks viuk usrk r; dj fy;k Fkk] ftl fnu ikVhZ us muds 

uke ij ç/kkuea=h in dh mEehnokjh dh vkf/kdkfjd rkSj 

ij eqgj yxkbZ FkhA 

ujsUæ eksnh ij jktuhfrd fojksf/k;ksa ds geys igys 

Hkh gks jgs Fks] ysfdu mu geyksa dh /kkj rc vkSj rst gks 

x;h] tc ikVhZ us mUgsa viuk vkf/kdkfjd rkSj ij ç/kkuea=h 

in dk mEehnokj fu;qä dj fn;kA blds dbZ dkj.k Fks] 

ftudk ftØ bl iqLrd ds vyx&vyx ys[kksa esa fd;k 

x;k gSA ujsUæ eksnh ds fojks/k dk tks lcls çeq[k dkj.k Fkk] 

og ;gh Fkk fd lHkh jktuhfrd fojks/kh bl ckr ij 

fcydqy ,der Fks fd eksnh vk;s rks mudh cjlksa ls py 

jgh jktuhfrd nqdkusa t:j can gks tk,axhA ns'k dh lcls 
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iqjkuh jktuhfrd ikVhZ dk¡xzsl ls ysdj os lHkh {ks=h; 

jktuhfrd ny tks cjlksa ls tkfr&ikfr vkSj vYila[;d 

rqf"Vdj.k ds lgkjs viuh jktuhfrd nqdkusa lQyrkiwoZd 

pyk jgs Fks] vpkud gh vius jktuhfrd otwn dks [krjs esa 

iM+rk ns[kus yxs vkSj muds vanj ,d vthc rjg dh 

flgju vkSj ckS[kykgV lkQ ns[kh tk ldrh FkhA Åij ls 

rks dksbZ Hkh jktuhfrd fojks/kh ^^eksnh ygj** dh ckr ekuus 

dks rS;kj ugha Fkk] ysfdu vanj ls lcds lc cqjh rjg fgys 

gq, FksA bl ?kcjkgV ds pyrs vyx&vyx jktuhfrd nyksa 

us vyx&vyx pqukoh pkysa pyha] ysfdu ƒ• ebZ „åƒ† dks 

turk us tc QSlyk lquk;k rks fdlh dh ,d u pyhaA 

ujsUæ eksnh ds ç/kkuea=h cuus ds ckn Hkh fojks/kh nyksa dk 

muds f[kykQ nq"çpkj igys dh gh rjg tkjh jgk & vc 

fojksf/k;ksa esa ckS[kykgV ds lkFk&lkFk lÙkk fNu tkus dh 

>qa>ykgV Hkh vk x;h FkhA fojksf/k;ksa us fiNys •å lkyksa esa 

ftl rFkkdfFkr cqf)thoh oxZ vkSj ehfM;k dks iksf"kr fd;k 

Fkk] mudk nq"çpkj Hkh eksnh ds f[kykQ cnLrwj tkjh Fkk] 

D;ksafd tks lq[k&lqfo/kk,¡ bl oxZ us Hkksxh Fkha] os Hkh 

;dk;d muds gkFkksa ls jkrksa&jkr fQlydj fudy x;ha 

FkhaA blh nq"çpkj dks >syrs gq, eksnh ds usr`Ro esa Hkktik us 

gfj;k.kk] tEew&d'ehj] >kj[k.M ,oa egkjk"Vª esa fot; çkIr 

djds viuh ljdkjsa cuk;haA fnYyh ds pqukoksa esa gkykafd 

dstjhoky us tks eq¶r[kksjh dk lCtckx fnYyh dh turk 

dks fn[kk;k Fkk] mlds pyrs og Hkktik ds fot; jFk dks 

jksdus esa dke;kc Hkh gq,] ysfdu Nykos ls çkIr dh x;h 

fnYyh dh ;g lQyrk eksnh dh yksdfç;rk dks de ugha 

dj ldh] ftldk çek.k ;gh gS fd brus çpaM cgqer dh 

ljdkj gksus ds ckotwn dstjhoky th ges'kk ^^eksnh 

Qksfcvk** ls gh ihfM+r utj vk;s vkSj viuh lHkh 

ç'kklfud ukdkfe;ksa ds fy, eksnh dks gh ftEesnkj Bgjkus 

yxsA ^^ukp u tkus vk¡xu Vs<+k** dh dgkor ekuksa fnYyh 

dh ljdkj vkSj muds eq[;ea=h ij iwjh rjg fQV cSB jgh 

FkhA tc Hkh dstjhoky th ;k mudh ljdkj fdlh xyr 

dke esa Qals utj vkrs] mUgsa dqN ugha lw>rk] cl mlds 
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fy, eksnh dks gh ftEesnkj crkdj viuh ftEesnkjh ls 

NqVdkjk ikus dh dksf'k'k djus yxrsA ns[kk tk, rks eksnh 

ds fy, ;g Hkh fdlh miyfC/k ls de ugha Fkk] tc fdlh 

çns'k dk eq[;ea=h viuh vlQyrkvksa dks fNikus ds fy, 

eksnh ds uke dk lgkjk ysuk 'kq: dj nsaA 

ujsUæ eksnh ds bnZ&fxnZ ?kwerh gqbZ jktuhfr vkSj 

muds fojksf/k;ksa dh pkyckth vkSj ckS[kykgV tks „åƒ… ls 

ysdj „åƒ‡ rd vius pjeksRd"kZ ij jgh] mlh dks vk/kkj 

cukdj eSaus dqN jpuk,¡ le;&le; ij fy[kh gSaA bu 

jpukvksa esa gkL;&O;aX; ;qä dfork;sa vkSj ys[k Hkh 'kkfey 

gSaA gkykafd ;g lHkh jpuk,¡ vyx&vyx le; ij fy[kh 

x;h gSa] ysfdu budh rktxh vkt Hkh cjdjkj gSA viuh 

„åå ls Åij fy[kh gq;h bUgh a jpukvksa esa ls dqN pquh gq;h 

jpuk,¡ eSa bl iqLrd esa 'kkfey dj jgk gw¡A vk'kk gS fd 

ikBdksa dks ;g ç;kl ilan vk,xkA ikBdksa ds lq>koksa vkSj 

çfrfØ;kvksa dh eq>s çrh{kk jgsxhA 

&jktho xqIrk 
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is'ks ls pkVZMZ vdkmaVsaV jktho xqIrk ys[ku 

vkSj i=dkfjrk ls Hkh fiNys yxHkx rhu 

n'kdksa ls tqM+s gSaA /keZ;qx] fganqLrku] ek/kqjh 

lkfjdk ,oa bdksuksfed VkbEl lesr ns'k 

dh yxHkx lHkh jk"Vªh; i=&if=dkvksa vkSj 

vkdk'kok.kh ls mudh Šåå ls vf/kd 

jpuk,¡ fganh vkSj vaxzsth esa çdkf'kr&çlkfjr gks pqdh gSaA 

,d lkIrkfgd lekpkj i= vkSj ,d ekfld if=dk dk 

dkQh le; rd laiknu fd;k gSA ,d y?kqdFkk laxzg dk 

Hkh laiknu fd;k gSA ys[k] dgkfu;k¡ vkSj dfork;sa lHkh 

fo/kkvksa esa fy[krs gSaA 

 bZ&esy : rajeevgupta@educreation.in 
 fV~oVj : @rajeevguptaca 
 

P 

 

 

 

  



x 

  



xi 

 

vuqØekad 

 

Ø- ”kh’kZd ist 

01- viuh ckr  

02- bl n'kd ds usrk ujsUæ eksnh 01 

03- eksnh ^^lkaçnkf;d** D;ksa gSa\ 07 

04- ge ;wih dks xqtjkr ugha cuus nsaxs 09 

05- ge lc eksnh ds Mj ls bruh xyfr;k¡ dj jgs gSaA 10 

06- ;gh os yksx gSa tks eksnh dks gjk;sax\ 12 

07- eksnh ds çHkko ls ?kcjk;s vkSj ckS[kyk;s gq;s yksx 14 

08- eksnh vc rd ftank gSa] ge csgn 'kfeZUnk gSaA 16 

09- eksnh dks ih- ,e- gfxZt uk cuus nsaA 18 

10- ge eksnh dh ljdkj ugha cuus nsaxs 20 

11- eksnh 272 ls lh/ks 370 ij dSls igq¡p x,\ 21 

12- eksnh dks gYds esa er ysuk 23 

13- eksnh dks vCnqYyk dh [kqyh pqukSrh 25 

14- 
^^eksnh&ygj** dks Fkke ysaxs geA 

27 

15- eueksgu dh ukdkfe;ksa ds fy, eksnh ftEesnkj\ 
30 

16- 
dstjhyky Qsy & dk¡xzsl us 'kq# fd;k lkaçnkf;drk dk 

[ksy 
32 

17- ugha cusxh vcdh ckj eksnh dh ljdkj\ 34 

18- D;k eksnh fVd ik;saxs dstjhoky ds lkeus\ 35 

19- cgqr eagxh iM+sxh ;s "eksnh czkaM" pk;A 37 

20- "eksnh dk jkLrk jksdks" vfHk;kuA 39 

21- eksnh ls 7 rh[ks lokyA 42 

22- 
ehfM;k vVsa'ku ikus ds fy;s fd;s tk jgs gSa eksnh ij 

geys\ 
44 

23- ih- ,e- in dh nkSM+ esa eksnh fdl uacj ij\ 48 

24- jksd ugha ldrk vc dksbZ eksnh dh ljdkjA 51 

25- fdlds b'kkjs ij fd;s tk jgs gSa eksnh ij geys\ 52 

26- eksnh gjkvks & dk¡xzsl cpkvksA 55 

27- eksnh dks gjkus dh ikfdLrkuh lkfT+k'k dk inkZQk'k 58 



xii 

28- eksnh ds PM cuus ls dkSu Hk;Hkhr gS\ 60 

29- eksnh us Qsjk buds liuksa ij ikuhA 62 

30- ckS[kyk;s gq;s pwgs "fidfud" vkSj "guhewu" ugha eukrs 65 

31- fç;adk dk tknw lj p<+dj cksysxk\ 68 

32- eksnh dh ljdkj & ckdh lc ykpkjA 70 

33- eksnh dh thr ls ng'kr esa gS ikfdLrkuA 71 

34- eksnh fojksf/k;ksa dk ekufld larqyu D;ksa fcxM+ jgk gS\ 74 

35- D;k eksnh viuk ^^jkt&/keZ** fuHkk ik;saxs\ 77 

36- eksnh fojksf/k;ksa ds ^^vPNs fnu** vkf[+kj dc vk;saxs\ 80 

37- eksnh th us dSls ctk;k ^^lsD;qyj** yksxksa dk <ksy\ 83 

38- vjs eksnh th--------;g vkius D;k dj fn;kA 86 

39- blfy;s ep jgk gS laln esa gaxkekA 89 

40- ikfdLrku ds cpko esa D;ksa mrjh dk¡xzsl\ 91 

41- eksnh ds f[kykQ dh tk jgh lkfT+k'k dk inkZQk'kA 94 

42- eksnh us D;k fd;k vc rd\ 97 

43- eksnh ljdkj dh dke;kch ls ckS[kyk;k foi{kA 100 

44- D;k gS eksnh ij dk¡xzsl ds geyksa dk lp\ 104 

45- ^^lwVdsl** okyksa ds vPNs fnu dc vk;saxs\ 107 

46- Lalitgate ij dk¡xzsl ls 7 loky 110 

47- dkyk /ku ysdj dkSu Hkkxk fons'k\ 112 

48- vkMok.kh dh ^^bejtsalh** ij dstjhoky cspSuA 113 

49- ^^Nyhckck** vkSj muds 66 pksjA 116 

50- fnYyh ds th dk tatky dstjhoky – dstjhokyA 119 

51- FkkbySaM dh eLrh & ugha iM+sxh lLrhA 123 

52- xtsaæ dh gR;k ds fy;s eksnh ftEesnkj\ 124 

53- fnYyh dk Bx dkSu gS\ 127 

54- D;k 5 lky py ik;sxh ^^vki** dh ljdkj\ 129 

55- eksnh th fnYyh ds fy, Hkh dqN le; fudkysa 123 
 

W 



bl n'kd ds usrk ujsUæ eksnh 

1 

 

bl n'kd ds usrk 
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2013 ls ysdj 2015 rd Hkkjr dh jktuhfr esa dqN ,Slk 

tytyk vk;k gS] tks igys dHkh ugha ns[kk x;kA Hkkjrh; 

turk ikVhZ us ftl jLlkd'kh ds chp xqtjkr ds eq[;ea=h 

ujsUn eksnh dks 2014 ds yksdlHkk pqukoksa ds fy;s ç/kkuea=h 

in dk mEehnokj euksuhr fd;kA mldk fojks/k ikVhZ ds 

Hkhrj Hkh gqvk vkSj ikVhZ ds ckgj HkhA gkykafd tks yksx ikVhZ 

ds vanj mudh mEehnokjh dk fojks/k dj jgs FksA muds 

fojks/k ds dkj.k mu yksxksa ls fcYdqy vyx Fks] tks ikVhZ ds 

ckgj ls mudh mEehnokjh dk fojks/k dj jgs FksA ns'k 

dk¡xzsl ds fiNys 60 lkyksa vkSj [kkldj fiNys 10 lkyksa ds 

vHkwriwoZ dq'kklu vkSj Hkz"Vkpkj ls iwjh rjg mdrk x;k Fkk 

vkSj fdlh cgqr cM+s jktuhfrd cnyko dh rjQ cslczh ls 

ns[k jgk FkkA Hkkjrh; turk ikVhZ ds vanj vkSj ckgj nksukas 

rjQ ds fojks/k ds ckotwn vxj ujsUæ eksnh dks ;g 

ftEesnkjh lkSaih x;h rks mlesa ns'k dh turk dh vkdka{kkvksa 

ds ncko dk Hkh cgqr cM+k gkFk FkkA 

lHkh rjg ds Hkz"Vkpkj vkSj dq'kklu ds ckotwn 

dk¡xzsl dks ;g Hkjkslk Fkk fd] vxj Hkkjrh; turk ikVhZ 

eksnh ds vykok fdlh vkSj dks ç/kkuea=h in dk mEehnokj 

euksuhr djsxh rks ns'k dh turk yksdlHkk pqukoksa esa igys 

dh rjg [kafMr tukns'k nsxh vkSj ,slh fdlh Hkh lwjr esa 

dk¡xzsl ds fy;s ljdkj cukuk ges'kk gh vklku jgk gS vkSj 

dk¡xzsl ikVhZ us dsUæ esa yxHkx 60 lkyksa rd blh 

frdM+eckth dk lgkjk ysdj gh lÙkk dk lq[k Hkksxk gSA 

turk dh eksnh dks ysdj tks vkdka{kk,as Fkh] mls dk¡xzsl vkSj 

mlds lHkh lg;ksxh ny uk flQZ iwjh rjg Hkkai pqds Fks] 
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mldh ?kcjkgV Hkh mu yksxksa esa lkQ ns[kh tk ldrh FkhA 

Åij ls rks ;g yksx fdlh rjg dh ^^eksnh ygj** dh ckr 

dks fljs ls udkj jgs Fks] ysfdu ftl rjg ls budk fojks/k 

eksnh dks ysdj tkjh Fkk] mls ns[kdj lc dqN ,dne lkQ 

uT+kj vk jgk Fkk fd] eksnh dh mEehnokjh dk eryc bu 

lcdk jktuhfrd lQk;k gksus tSlk lkfcr gksxkA 

vius nq"çpkj ds cy ij dk¡xzsl vkSj muds 

lg;ksxh jktuhfrd nyksa us fiNys 67 lkyksa esa Hkkjrh; 

tula?k] Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj jk"Vªh; Lo;alsod la?k ij 

^^lkEçnkf;drk** dk BIik yxk fn;k Fkk vkSj ujsUæ eksnh ds 

uke ij rks lkjs ds lkjs jktuhfrd ny brus vf/kd ckS[kyk 

x;s Fks] ekuks mudk viuk jktuhfrd otwn gh [krjs esa 

iM+us okyk gksA 

Hkkjrh; turk ikVhZ ds dqN vius lg;ksxh ny Hkh 

eksnh dh mEehnokjh dks ysdj [kq'k ugha Fks] D;ksafd mUgsa Hkh 

;g xe lrk jgk Fkk fd] vxj eksnh ç/kkuea=h in ds 

mEehnokj gq, rks Hkkjrh; turk ikVhZ dks Li"V cgqer ls 

thrus ls dksbZ ugha jksd ldrk vkSj ,slh gkyr esa lg;ksxh 

nyksa ds ikl ljdkj ds vanj eksy Hkko djus dh cgqr 

vf/kd xqatkbZ'k ugha jgrh gSA ikVhZ ds vanj vius gh usrkvksa 

dk fojks/k Hkh eksnh us blhfy;s >syk D;ksafd cgqer vxj 

eksnh ds uke ij feyrk gS rks ckdh lcdh Hkwfedk] egRo 

vkSj ;ksxnku vius vki gh de gks tkrk gSA gkykafd ikVhZ 

ds vanj bl ckr dks Hkh Lohdkjk tk jgk Fkk fd] Hkkjrh; 

turk ikVhZ dks vxj Li"V cgqer pkfg;s] rks eksnh ds 

vykok vkSj dksbZ fodYi ugha gSA 

dqy feykdj gkykr ,sls cusa fd 2013 rd tks 

jktuhfr ^^dkaxzsl dsfUær** gh jgh Fkh] og ;dk;d ^^eksnh 

dsfUær** gks x;h vkSj D;k i{k vkSj D;k foi{k lc yksxksa dh 

tqcku ij fdlh uk fdlh :i esa eksnh dk gh tknw p<+dj 

cksyus yxkA fojksf/k;ksa ds ikl dksbZ fodYi ugha Fkk] blfy;s 

mUgsa eu ekjdj eksnh ds f[kykQ gh eSnku esa mrjuk iM+k 

vkSj 16 ebZ 2014 dks tks urhts vk;s mUgsa ns[kdj fdlh 
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dks Hkh gSjkuh ugha gqbZ] D;ksafd mu yksxksa us laHkor~ viuh 

gkj dk blls Hkh vf/kd cqjk vkdyu dj j[kk FkkA Lora= 

Hkkjr ds bfrgkl esa ;g igys yksdlHkk pquko Fks] tgka 

dk¡xzsl ikVhZ dks ;g ckr pqukoksa ls igys ekywe Fkh fd] 

fdlh Hkh lwjr esa 2014 esa mldh ljdkj ugha cuus tk jgh 

gSA vUuk vkUnksyu ds Hkz"Vkpkj ds eqís dks Hkqukdj mlds 

tfj;s lÙkk gfFk;kus dh xjt ls cukbZ x;h vke vkneh 

ikVhZ us Hkh viuh rjQ ls iwjh dksf'k'k dh fd] dSls Hkh gks 

eksnh vkSj Hkktik dh tM+ksa dks detksj fd;k tk;s] D;ksafd 

flQZ [kafMr tukns'k dh gkyr esa gh bl ikVhZ dh dsUæ dh 

lÙkk esa dksbZ Hkwfedk gks ldrh Fkh] ysfdu turk viuh 

ljdkj vkSj usrk dk pquko cgqr igys dj pqdh Fkh] tks 

pquko gq, vkSj tks urhtsa vk;s os egt ,d vkSipkfjdrk 

ek= FksA 16 ebZ dks ogh gqvk tks ns'k dh turk cgqr igys 

fuf'pr dj pqdh FkhA 

bl lkjh dgkuh dks fy[kus dk eryc ;g ugha gS 

fd] ujsUæ eksnh dksbZ tknwxj gSa vkSj lc yksx fcuk fdlh 

otg ds lEeksfgr gksdj muds ihNs gks fy;sA ujsUæ eksnh 

dh yksdfç;rk ds ,d ls vf/kd dkj.k gSa vkSj mueas og 

dkj.k ugha gS] ftldk jktuhfrd fojks/kh nq"çpkj djrs vk;s 

gSaA jktuhfrd fojksf/k;ksa dk nq"çpkj ;g Fkk fd] xqtjkr 

naxksa dh otg ls eksnh ^^fgUnw ân; lezkV** cu x;s gSa] 

ysfdu ;g ckr gdhdr ls dkslksa nwj Fkh] D;ksafd vxj ;g 

nq"çpkj lgh gksrk rks bruk cM+k cgqer vkrk gh ughaA eksnh 

dh lQyrk esa ftl ckr us fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkbZ og ;g 

Fkh fd] vke turk tkfr vkSj /keZ dh pkj nhokfj;ksa ls 

igyh ckj ckgj fudy iM+h Fkh vkSj fiNys 67 lkyksa esa tks 

ftl jktuhfrd ikVhZ ls tqM+k Fkk] mlus ml ikVhZ ls iYyk 

>kM+ fy;k vkSj eksnh dh lQyrk esa ;ksxnku nsus ds fy;s 

vkxs vk x;kA bl lEca/k esa eq>s lks'ky ehfM;k NkbZ jgh 

ml [+kcj dh [kkl ;kn vk jgh gS tks dqN bl rjg ls gSA 

mÙkj çns'k ds bykgkckn esa eksnh th dh pquko iwoZ fdlh 

jSyh dk vk;kstu gksuk FkkA LFkkuh; vk;kstd fdlh dkyst 
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